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Warszawa, 22.05.2023

»Na codzienne zakupy”. Pomoc dla seniorow w zmaganiu z
ubdéstwem i samotnoscia

Tylko jeden na sze$ciu seniorow (16,94%) moze liczy¢ na pomoc materialng rodziny, a 77% z
nich ma dochody nieprzekraczajgce 1500 zt miesiecznie. Tak wynika z badania uczestnikow
programu ,Na codzienne zakupy” Caritas Polska i Fundacji Biedronki, ktéry pomaga
seniorom dotknietym ubdstwem i samotnoscia. W 2023 roku wartos$¢ programu wyniesie az
20,9 min zt, o prawie 19% wiecej niz rok wczesniej, a pomoc otrzyma 11 tysiecy
potrzebujacych.

W cieniu wydarzen ostatnich lat — pandemii COVID-19, wojny na Ukrainie, wysokiej inflacji —
seniorzy w Polsce cierpig z powodu ubdstwa i samotnosci. W odpowiedzi na te problemy
Caritas Polska i Fundacja Biedronki prowadzg program , Na codzienne zakupy”. Gwarantuje on
dtugofalowag pomoc seniorom i nie naznacza bieda, gdyz jego uczestnicy ptacy za produkty
kartg jak kazdy inny klient sklepu. Dzieki naszemu wsparciu seniorzy lepiej sie odzywiajg, a
zaoszczedzone srodki mogg przekazaé np. na wykupienie recepty.

Karta, ktéra pomaga

Potrzebujgcy otrzymujg wsparcie finansowe w wysokosci 185 zt miesiecznie na karcie
przedptaconej przez okres 10 miesiecy. Karta stuzy do ptatnosci za zakupy w sieci sklepéw
Biedronka, z wytgczeniem alkoholu, papieroséw, tekstyliow oraz artykutow przemystowych.
Seniorzy sami decydujg, na jakie produkty chcg przeznaczy¢ fundusze.

W ciggu 6 lat trwania programu Fundacja Biedronki i Caritas Polska przeznaczyty na pomoc
seniorom juz 85,3 min zt (od 2020 roku projekt prowadzg Caritas Polska i Fundacja Biedronki,
a wczesniej Caritas Polska i Biedronka). Ze wsparcia skorzystato ponad 30 tys. osdb.

— Kupuje pieczywo, masto, nabiat. Mam swoje ulubione wafelki. Program ,Na codzienne
zakupy” pomaga — méwi pan Edward. — Takich programéw powinno by¢ wiecej.



— Wszyscy moi bliscy znajdujg sie na cmentarzach. Tu juz nie mam nikogo, jestem catkowicie
sam i praktycznie pozbawiony Srodkéw do zycia — dodaje pan Edward. Cierpi na nowotwor,
reumatoidalne zapalenie stawow i inne choroby, ale wcigz stara sie by¢ aktywnym, a karta ,,Na
codzienne zakupy” pozwala mu kupowaé w sklepie potrzebne produkty. — Ciesze sie kazdym
dniem.

1850 zt dla seniora

Obecna, szésta edycja programu, potrwa do stycznia 2024 roku. W 2023 roku karty otrzymato
az 11 tysiecy senioréw. Oprocz kart, beneficjenci dostali specjalny talerz (tzw. ,Zdrowy
talerz”), ktéry podpowiada, jakie produkty warto spozywac i w jakich proporcjach.

73% uczestnikdbw programu stanowig kobiety, a 27% mezczyini — wynika z danych
zgromadzonych przez nas przed rozpoczeciem biezgcej edycji programu. Az 73,2%
beneficjentow to osoby samotne mieszkajagce w jednoosobowych gospodarstwach
domowych; 77,02% ma dochody nie przekraczajgce 1500 zt miesiecznie.

— Wielu senioréw doswiadcza osamotnienia. Obok ubdstwa, jest to drugi rodzaj gtodu, z
ktérym sie mierzg — moéwi Monika Figiel, koordynatorka programoéw senioralnych Caritas
Polska. —Samotnos$¢ doskwiera im szczegdlnie w trakcie positkow. Dlatego czasem nie chce sie
seniorom gotowaé, nie majg motywacji. Kazda karta jest zanoszona seniorowi przez
wolontariusza. Przez 10 miesiecy w roku wolontariusz jest osobg, ktéra moze wesprzed
seniora, jesli senior tego potrzebuje.

»,Na codzienne zakupy” to najwiekszy program pomocowy skierowany do senioréw w sektorze
organizacji pozarzadowych. Dzieki wspdtpracy Caritas Polska z Fundacjg Biedronki jest on
rozpoznawalny spotfecznie, wiarygodny, otrzymat tez wyrdznienia w konkursie o tytut
Dobroczynca Roku oraz konkursie ,,Razem dla Senioréw”.

— Program ,,Na codzienne zakupy” to nasz najwiekszy program, a dzieki partnerstwu z Caritas
Polska pomaga on tysigcom najbiedniejszych senioréw. W tym roku zwiekszyliSmy wartosé
dofadowania karty o 25 zt w stosunku do poprzedniej edycji, dzieki czemu senior co miesigc
otrzymuje kwote 185 zt na zakupy. Bedziemy nadal realizowaé szkolenia dla wolontariuszy
Caritas dot. zywienia oséb starszych, by mogli takze w tym obszarze pozytywnie wptywaé na
swoich podopiecznych. Planujemy réwniez m.in. warsztaty z czytania etykiet produktéw
spozywczych — zapowiada Katarzyna Scheer, prezeska Fundacji Biedronki.

Tylko 16,94% beneficjentow moze liczy¢ na pomoc rodziny. 62,78% deklaruje, ze rodzina nie
jest w stanie udzieli¢ im wsparcia, 10,27% nie ma rodziny, a 10,01% nie ma kontaktu z rodzina.
28,35% beneficjentow potrzebuje pomocy w robieniu zakupdw (zwykle dlatego, ze ich stan
zdrowia nie pozwala na wychodzenie z domu/dzwiganie).

Siec Caritas, Fundacja Biedronki, sie¢ sklepéw Biedronka



Realizacje programu ,Na codzienne zakupy” umozliwia 4000 wolontariuszy, wspotpracujgcych
w 43 Caritas diecezjalnych.

— Bardzo lubimy pracowac z wolontariuszami. Podstawowa grupa to mtode seniorki. 50-, 60-,
czasem 70-letnie, energiczne kobiety z doswiadczeniem zyciowym, ktére potrafig zaradzi¢ w
réznych problemach zyciowych, zdrowotnych, materialnych ubogich senioréw. S3 naszym
skarbem — méwi Monika Figiel. — Dlatego kolejny rok inwestujemy w ten rodzaj wolontariatu,
organizujac szkolenia i fora wymiany doswiadczen w Caritas Polska i w Caritas diecezjalnych.
Tematy spotkan to: jak skuteczniej aktywizowaé seniorow, jak budowac¢ wspierajgce
wspdlnoty senioralne, jak dba¢ o zdrowe zywienie seniorow. Obecnos¢ wolontariuszy jest
réwniez szansg na aktywizacje senioréw, spotkanie z drugim cztowiekiem.

Koordynatorzy programu i wolontariusze dziatajg zaréwno w matych miejscowosciach, jak i
duzych miastach. tacznie ponad 1000 osrodkéw, gtédwnie Parafialnych Zespotéw Caritas,
bierze udziat w poszukiwaniu najubozszych senioréw, ktérzy spetniajg kryteria wieku i
dochodu. — Ta forma organizacji jest bardzo wazna, gdyz to parafie i PZC majg najlepsza
orientacje w potrzebach najubozszych senioréw na swoim terenie i potrafig znalez¢ dla nich
najlepsze formy pomocy — podkresla Monika Figiel.

Dzieki temu, ze w Polsce dziata az 3429 sklepow Biedronki, wsparcie udzielane w ramach
programu jest dla senioréw tatwo dostepne. Karta ,Na codzienne zakupy” diugofalowo
podnosi jako$¢ zywienia osdb starszych, daje im wolno$¢ wyboru i pozytywnie zmienia ich
codziennosc.

Wiecej informacji:

e strona programu Na codzienne zakupy https://karta.caritas.pl/

e programy senioralne Caritas https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/seniorzy/

Materiaty do pobrania:
Historia pana Edwarda — uczestnika programu ,Na codzienne zakupy"

https://www.youtube.com/watch?v=WNP0-8vmalM&t=21s

https://we.tl/t-xAHIaGTF37

Monika Figiel, programy senioralne Caritas Polska (wideo i audio)

https://we.tl/t-E7TOnFVY9t

Zdjecia (karta, talerz)

https://we.tl/t-lulY1i5SRGA

Zdjecia w formacie RAW do druku (karta, talerz)

https://we.tl/t-ahg4SsKVI6

Zdjecia (aktywnos¢ senioréw — podopiecznych Caritas)


https://karta.caritas.pl/
https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/seniorzy/
https://www.youtube.com/watch?v=WNP0-8vmaIM&t=21s
https://we.tl/t-xAHIaGTF37
https://we.tl/t-E7T0nFVY9t
https://we.tl/t-IuIY1i5RGA
https://we.tl/t-ahg4SsKVl6

https://we.tl/t-40jaZsIT80O
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O Caritas

Caritas to najwieksza organizacja dobroczynna w Polsce. Pomaga setkom tysiecy potrzebujgcych
w kraju i za granicqg. Struktura Caritas w Polsce sktada sie z Caritas Polska, ktora petni funkcje
koordynatora projektow ogdlnopolskich i zagranicznych oraz z 45 Caritas diecezjalnych, ktére niosq

bezposredniq pomoc potrzebujgcym. Organizacja jest czescig sieci Caritas Internationalis
i Caritas Europa.
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